
 
  

 
 

Rappel : lavez-vous les mains régulièrement.  

Prioritairement avec du savon et de l’eau 
pendant au minimum 30 secondes  ou 
une solution hydroalcoolique.  

  

  

GESTES ELEMENTAIRES 
  

AU QUOTIDIEN . 
  

  

  

  

Lavez - vous les mains avant et  après 
  l ’ utilisation d ’ un  

é quipement collectif ou en libre - service . 
  

  

  

  

  


